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Ferie zimowe fo czas wytchnienia i zabawy dla dzieci,
miodziezy i dorostych. Jednakze, aby ciészyé Sie
zimowymi atrakcjami, warto pamietaé o kilku zasadach
bezpieczenstwa, ktore warto przestrzegaé podezas
Fenii.




W roznyct nach.
zgjmy, czy migjsce, nd
ktorym cheemy sig przejsé jest

bezpieczne.




Podczas jazdy na nartach lub
snowboardzie, zawsze nosimy kasik
oraz odpowiednie ochraniacze ng
tokcie i ikolana. Pamietgmy, zeby
nigdy nie przekraczaé swoich
umiejetnosci i dostosowywaé
predkoSé do wartnkow ng stolsu.




Podczas zimowych wyiSé na Swiezym
powietrzu, nalezy zadbaé o ciepty i
wygodny strdj. Nie zapomnij o kurtee,
czapce, rekawiczisach i szaliku. Pamiety
POWhieZ 0 odpowiednim obuwiu - buty
powinny byé ciepte, wygodne i
antyposlizgowe.
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Lodowiska to Swietne
Zimowg zaRawe., |
zachowaé osf
lc?d'i?é”. nie 81'
hie JES"'ES pewaer- swoich
umne_;gfnoscg Pamighg) ro hiez
W%e -
wWypozyczaac tyzwy, upewnij sie, ze
sg odpowiednie dla Twojego
pozmiaru i umiejetnosci.




Podczas ferii zimowych warto
pamietaé, ze w przypadisu nagtych
syfuacji zawsze mozemy zadzwonié

po pomoc. Warto mieé pod rekg

ntmery felefondw do stuzb
patunkowych, takich jak policja, straz \
pozarna czy podotowie ratunkowe.




Uwazgj podczas spaceru prazy
drodze, nie Slizgg) sie na
chodnikach i przejsciach dla
pieszych, gdyz kierowca moze
nie zdgzyc¢ zahamowag.




Ferie zimowe fo wspaniaty czasna
zabawe i odpoczynek, jednaks nie
zapomingmy o bezpieczenstwie.
Pamietgjmy o odpowiednim ubraniu i
obuwil, zapozngjmy sig¢ 2 zasadami
lsorzystania z zimowych atraiscji oraz
zachowgimy ostroznodé podczas zabawy.
W ten sposdb bezpiecznie i radosnie
spedzimy ferie zimowe!
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Dziekuje Za Uwage
Baw sie dobrz

Ze sportowym pozdrowieniem
Pan 0d Fikkotkéw Nauczyciel WF
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